Co potrebuije dieta pri nastupe do MS

vediet’
«ovladanie hygienickych navykov (plienky v prostredi materskej Skoly nie su pripustné ani na spanie),
sucastou toho je, aby dieta vedelo oznamit, Ze potrebuje pouzit zachod
«zvladnuta lokomdcia — chddza, chddza po schodoch (s prikraovanim), beh
*snaha samostatne jest lyZicou a pit (aspon na kratku dobu)
svysmrkat sa

priniest’

+oblieCku na papldn a vankus velkosti : 140x90cm, 65x40 cm
*plachtu

*pyZamo

*prezuvky s bielou podréZkou a uzavretou patou

«detsky uterak

*nahradné oblecenie

vyplneny evidencény listok

«fotokdpiu preukazu poistenca dietata )
Pozn.: Dieta musi mat v3etky svoje veci (aj tie, ktoré ma oble¢ené v MS) oznaéené menom.

ODPORUCANIA

Zopar rad, ktoré pomahaju pri adaptacii dietata v novom prostredi:

«absolvovat projekt ,Stretnutia v Skdlke" ;

*pol roka pred nastupom do materskej Skoly poskytnut dietatu skusenost s odlu¢enim od rodi¢ov, spoCiatku
na kratku dobu, neskor aj na viac hodin;

*proces zaradenia sa do novej socialnej skupiny, vychadzajuc z naSich skusenosti, ufahcuje kratke, vrucne
ranné lucenie;

*prepdjat doméce hry s dietatom na prostredie materskej Skoly;

srozhovory s triednou ucitelkou viest hlavne v obdobi privykania si na Skélku v popoludriajich hodinach — vo
veciach organizacnych. Ak ide o rozhovor o dietati, odportca sa dohodnut si s ucitelkou rozhovor mimo
pritomnosti dietata.

A ZAVEROM...

V poslednych rokoch sa deti adaptuju v prostredi materskej Skoly velmi dobre, taZSie je to s adaptéciou
rodicov...

Dajte detom pocitit, Ze ste na ne hrdi, ze ho velmi [Ubite a pobyt medzi kamaratmi je t& najuZasnejSia vec.
Strach vo vasich ervenych o€iach mu istotu nedodaju. Akékolvek otazky a obavy rieste otvorenou
komunikaciou a ucitefkami. Vela Stastia!



