Adaptacia deti na prostredie MS.

Zadina sa novy $kolsky rok a MS je opéat plna deti. Medzi detmi, pre ktoré je uz prostredie MS davno zname,
sU aj nadi najmensi ,novadikovia“. A my sme tu preto, aby sme im pomohli zviadnut nastup do MS &o
najlepsie. Adaptacné obdobie, ktorym nové dieta v MS prechadza, ma u kazdého iny priebeh. Niektoré deti
tuto zmenu znasaju lahSie a SikovnejSie si privyknu na nové prostredie a osoby. Inym prina3a tento novy
zaciatok velké problémy- su placlivé, odmietaju komunikovat s detmi a dospelymi. To véetko preto, Ze dieta je
odrazu v novom prostredi @ musi sa s tym vyrovnat. Rozdiel pri zviadani tejto novej situacie je aj u dietata,
ktoré bolo az doposial cely ¢as so svojou mamou, v porovnani s dietatom, ktoré bez problémov ostavalo aj s
babickou, ¢i inymi dospelymi. Stava sa, Ze aj dieta, ktoré ma doma mladSieho surodenca sa tazsie adaptuje.
Jednoducho mu zavidi, Ze bude mat celé dopoludnie mamu len pre seba a ono musi byt v MS.

Dieta, ktoré nastupuje do MS si so sebou neprinasa len nové papucky, pyzamko, uteradik, ¢ oblibend hracku,
ale aj svoju jedineénu psychicku vybavu, temperament, ktory urCuje, ako bude reagovat v novom prostredi. Aj
dietatu, ktoré do jeho tretich narodenin chyba este niekolko mesiacov, méze byt uz primerane vyspelé a bez
velkého pladu zna$a odlicenie od blizkej osoby velmi dobre. Pre prijatie mladieho dietata do MS je viak
nutné, aby prichadzalo do kolektivu so z&kladnymi zru€nostami v oblasti sebaobsluhy a hygieny, t.j.- dokéazalo
sa najest, napit, umyt si ruky, aspofi Giastoéne sa obliect a bolo schopné pouzivat toaletu. MS je potom pre
najmensie dieta tym prostredim, kde nejde len o postrazenie v bezpe¢nom prostredi, ale aj o rozvoj jeho
poznavacich, motorickych verbalnych schopnosti, rozvijanie jeho socialnej zdatnosti, pestovanie pracovnych
zrucnosti a pod.

Samozrejme, velmi dolezitym spojencom v celom tomto procese je rodi€. Na zaciatku pri adaptacii dietata na
MS je rodi¢ vyznamnym spolutvorcom. Obdas sa stava aj to, ze prave rodi¢ je ¢lankom adaptadnych
problémov dietata, ked nechce svoje dieta ,pustit do sveta“. Vtedy puto medzi rodiémi a detmi nie je
elastické, ale zvazuje ich vzajomna zavislost. Pritom je zrejmé, Ze nejde o

vedomU zalezitost a rodiCom sa to neda vycitat. Iste vSak adaptaciu ulahéi to, ked rodi¢ spolupracuje s
pedagogom- ucitelkami dietata v triede, vSima si pravidelne aktualizované informacie v Satni (Ci na
internetovej stranke $koly). Z tohto je zrejmé, Ze Uspesné zvladnutie adaptécie je velka uloha nie len pre dieta,
ale aj pre rodiCa. Zo skusenosti vieme, akym dobrym pocitom su naplneni rodicia, ked ich dieta uz pri
opatovnom prichode do MS neplage. Pre ugitelky je to vak len zagiatok Uspechov, pretoze pogas dalsich dni
a mesiacov sa okrem dodania pocitu bezpecia, usiluju zapojit dieta do spoloénych cinnosti, rozvijat
samostatnost, zru¢nosti, ¢i reCové navyky u dietata. Kazdy vydareny moment uspechu dietata bude potom
urCite oceneny pochvalou dospelého a ta bude iste zopakovana aj pri odchode dietata domov aby ju poculi aj
jeho rodigia a tak si boli isti, Ze ich dieta napreduje a v MS je $tastné. Castou domnienkou rodiov je, Ze ich
dieta sa uz ,musi“ vediet hrat' s druhymi, mat kamarata. Ak to tak nie je, obavaju sa, ze ich dieta je smutné,
samotarske. Lenze spolo¢na hra v tomto veku nefunguje prevazne bez spoluprace s dospelym, alebo star§im
dietatom, ktoré je riadiacou osobou hry (podobne, ako to funguje v rodine-

pravidlam este len uci. Jeho hra je individualna, deti sa hraju vedla seba, ale ich ¢innost eSte nema charakter
spoluprace. Ta vznika az po tretom roku a MS je idealnym prostredim k jej rozvoju.

Aby vSetky spominané adaptacné a neskor aj vychovno-vzdelavacie procesy u dietata napredovali, je ddleZita
pravidelna dochadzka vratane pobytu na odpoludfiaj$om spanku. S nastupom do MS zadne byt aj dieta
doposial’ zdravé CastejSie choré a imunita je viac oslabena. Intervaly medzi chorobami a tym aj preruSenie
dochadzky do MS st &asto opakujlce sa a preto mdze byt adaptacia zdihavejsia, alebo po chorobe sa zagina
adaptacia nanovo. Rodi¢ ma za Ulohu priniest dieta do kolektivu skutoCne dolieCené a je dobré ak ho
podporuje v tom, Ze situéciu odli¢enia zvladne, chvali ho, pripravuje ho na pekné zazitky, ktoré ho po nastupe
po chorobe v MS ¢akajd. Rodi¢ov méZeme ubezpedit, Ze tych prijemnych zaZitkov si ich najmensie deti uzijd
podstatne viac, ako tych menej prijemnych- uplakanych, suvisiacich s prvym odlucenim od rodicov.
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